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Az Ismerd meg a munkaerőpiacot! – munkaerőpiaci alapismeretek  

kurzus tartalma 

 
A tananyag segítségével a résztvevők megismerik a munkaerőpiac alapfogalmait, betekintést 

kapnak a működésébe, a legfontosabb trendekbe. A tananyagnak nemcsak az ismeretátadás a 

célja, segítséget is kínál a motivációk és célok feltérképezésében, stratégiaalkotásban, valamint a 

munkakeresés szervezésében, ütemezésében. 

A tanulásban feladatok, minták, gyakorlati példák és tippek is segítségül szolgálnak.  

 
1. A munkaerőpiac fogalma 
Mi a munkaerőpiac? Alapfogalmak áttekintése. A munkaerőpiac működése. Hol tájékozódhatunk a 
munkaerőpiac helyzetéről.  
2. A munkaerőpiaci trendek 
A munkaerőpiacot annak minden szereplője aktívan alakítja, hatnak rá a gazdasági, társadalmi és technológiai 
változások, amit ez a fejezet tárgyal. 
3. Foglalkozási szerkezet 
A szektorokat és azok felosztását mutatja be. 
4. Pénzügyek 
Tudatosság a pénzügyekben, bér, juttatások, adókedvezmények. 
5. Tanulás 
Az iskolai végzettség szerepe a munkaerőpiacon. 
6. Networking 
Kapcsolatépítési, kapcsolati tőke szerepe az álláskeresésében.  
7. Nemzetközi lehetőségek 
Külföldi munkavállalás, annak esetleges lépései. 
8. Pályakezdők 
9. Karriermenedzsment 
Motivációk, életpálya-tervezés.  
10. Pályamódosítók 
11. Álláskeresés 
12. Ajánlók és ajánlások 
13. Az álláskeresési folyamat tervezése 
Hatékonyság, ütemezés, adminisztráció.  


