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      RRF-2.1.2-21-2022-00014 

 

Az általános munkavédelmi ismeretek kurzus tartalma 
 

A munkavédelem a biztonságos és egészséges munkakörülmények biztosítását jelenti. A célja az, hogy a 
biztonságos munkavégzéssel megelőzzük a munkahelyi baleseteket és az esetleges egészségkárosodást. Az 
elkészült tananyag összefoglalja a munkavédelmi ismeretekre vonatkozó jogszabályokat, kitér mind a 
munkáltató, mind pedig a munkavállaló kötelességeire, kötelezettségeire, a személyi feltételekre, az egyéni 
védőeszközökre és a munkabalesetek kezelésére. Ezen túl bemutatásra kerülnek a 
munkahelyen/munkaterületen kötelezően kihelyezendő ikonok/jelek (munkavédelmi táblák).    

 

1. A munkavédelem fogalma és célja 

Ezen fejezet összefoglalja a biztonságos és egészséges munkakörnyezet fontosságát. 

2. A munkáltató kötelességei 

A második rész részletesen leírja a munkáltatóra vonatkozó kötelezettségeket, mint például az egészséges 
munkakörnyezet biztosítását és a biztonságos munkaterületre vonatkozó fontoselőírásokat. 

3. A munkavállaló jogai és kötelességei 

Ezen szakaszban olvasható, hogy a munkáltató mellett a munkavállalóra is vonatkoznak szabályok és ezen 
előírt szabályok, betartása kötelező a munkavállaló részéről, így kerülhető el, előzhető meg a munkahelyi 
baleset. 

4. Személyi feltételek 

A negyedik fejezetben ismertetésre kerülnek az orvosi, illetve pályaalkalmassági vizsgálatok. 

5. Munkahely létesítése, üzembe helyezése 

Ebben a részben arról olvashatunk, hogy egy munkahely létesítésekor az egyes közreműködőknek mely 
munkavédelmi követelményeket kell érvényesíteni. 

6. Időszakos biztonsági felülvizsgálat 

A hatodik fejezet kifejti a biztonságos műszaki állapot megőrzése érdekében az időszakos biztonsági 
felülvizsgálat fontosságát. 

7. Kockázatértékelés 

Ezen szakaszban meghatározásra kerül maga a kockázat fogalma, továbbá a kockázatértékelés tartalma. 

8. Speciális munkavédelmi rendelkezések 
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A nyolcadik részben leírásra kerül a munkaeszközök helyes használata (pl. forgó székre nem állunk fel), 
gyúlékony eszközök használatának kitiltása tűzveszélyes munkaterületről vagy a napi használatban lévő 
kisgépek ellenőrzése a megkezdett műszak előtt, továbbá a menekülési utak szabadon hagyásának fontossága. 

9. Egyéni védőeszközök 

A kilencedik fejezetben tisztázásra kerül, hogy mi minősül védőeszköznek, milyen kategóriái vannak és 
mennyire játszanak fontos szerepet a veszélyhelyzetek elkerülésében a munkahelyeken. 

10. Munkabalesetek kezelése 

Ezen szakasz leírja, hogy mi számít munkabalesetnek, kifejti a munkáltató feladatait, a nyilvántartásba vétel 
menetét. 

11. Károk megtérítése 

Ebben a részben definiálásra kerül, hogy melyek azok az esetek, amikor élhetünk kártérítési jogosultságunkkal.  

12. Eljárás veszélyhelyzet, rendkívüli esemény esetén 

A tananyag ezen fejezete ismerteti a veszélyhelyzetben való szerepét a munkáltatónak, feladatait, kötelező 
intézkedéseit, mint például a munkahely kiürítése, szükség esetén az elsősegély és orvosi ellátási 
kötelezettségeit. 

13. Elsősegélynyújtás 

Ezen fejezet felhívja a figyelmet, hogy minden állampolgár köteles a tőle elvárható módon segítséget nyújtani 
sérült, bajba jutott embertársának. 

14. Fogalomtár 

A fogalomtár fejezetben pontos leírást kapunk a munkavédelem kapcsán használt szakkifejezések pontos 
meghatározásáról. 

15. Legfontosabb munkavédelmi jogszabályok 

Ezen fejezetben felsorolásra kerülnek a munkavédelmi jogszabályok. 

16. Jelek, ikonok 

A kurzus végén bemutatásra kerülnek a munkavédelemmel kapcsolatos piktogramok.  

 

 

 


