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Az altalanos munkavédelmi ismeretek kurzus tartalma

A munkavédelem a biztonsagos és egészséges munkakorilmények biztositasat jelenti. A célja az, hogy a
biztonsagos munkavégzéssel megeldézzilk a munkahelyi baleseteket és az esetleges egészségkarosodast. Az
elkészilt tananyag oOsszefoglalja a munkavédelmi ismeretekre vonatkoz6 jogszabalyokat, kitér mind a
munkaltatd, mind pedig a munkavallalé kotelességeire, kotelezettségeire, a személyi feltételekre, az egyéni
védbeszkozokre és a  munkabalesetek  kezelésére. Ezen  tul bemutatasra  kerulnek a
munkahelyen/munkaterileten kotelezden kihelyezendd ikonok/jelek (munkavedelmi tablak).

1. A munkavédelem fogalma és célja
Ezen fejezet 6sszefoglalja a biztonsagos és egészseges munkakornyezet fontossagat.
2. A munkaltato kotelességei

A masodik rész részletesen leirja a munkaltatéra vonatkozd kotelezettségeket, mint példaul az egészséges
munkakornyezet biztositasat és a biztonsagos munkateriletre vonatkozé fontoseldirasokat.

3. A munkavallalé jogai és kotelességei

Ezen szakaszban olvashatd, hogy a munkaltaté mellett a munkavallaléra is vonatkoznak szabalyok és ezen
eldirt szabalyok, betartasa kotelezé a munkavallalo részérél, igy keriilheté el, elé6zheté meg a munkahelyi
baleset.

4. Személyi feltételek
A negyedik fejezetben ismertetésre kertlnek az orvosi, illetve palyaalkalmassagi vizsgalatok.
5. Munkahely létesitése, lizembe helyezése

Ebben a részben arrdl olvashatunk, hogy egy munkahely létesitésekor az egyes kozrem(kodéknek mely
munkavédelmi kovetelményeket kell érvényesiteni.

6. Iddszakos biztonsagi feliilvizsgalat

A hatodik fejezet kifejti a biztonsagos miszaki allapot meg6rzése érdekében az id6szakos biztonsagi
felulvizsgalat fontossagat.

7. Kockazatértékelés
Ezen szakaszban meghatarozasra kertil maga a kockazat fogalma, tovabba a kockazatértékelés tartalma.

8. Specialis munkavédelmi rendelkezések



A nyolcadik részben leirasra keriil a munkaeszkdzok helyes hasznalata (pl. forgd székre nem allunk fel),
gyulékony eszkozok hasznalatanak kitiltasa tlzveszélyes munkateriiletr6l vagy a napi hasznalatban Lévé
kisgépek ellenérzése a megkezdett muszak elétt, tovabba a menekiilési utak szabadon hagyasanak fontossaga.

9. Egyéni véddeszkozok

A kilencedik fejezetben tisztazasra kerul, hogy mi mindsiul véddeszkoznek, milyen kategoriai vannak és
mennyire jatszanak fontos szerepet a veszélyhelyzetek elkeriilésében a munkahelyeken.

10. Munkabalesetek kezelése

Ezen szakasz leirja, hogy mi szamit munkabalesetnek, kifejti a munkaltatd feladatait, a nyilvantartasba vétel
menetét.

11. Karok megtéritése
Ebben a reszben definialasra keril, hogy melyek azok az esetek, amikor élhetlink kartéritési jogosultsagunkkal.
12. Eljaras veszélyhelyzet, rendkiviili esemény esetén

A tananyag ezen fejezete ismerteti a veszélyhelyzetben valo szerepét a munkaltatonak, feladatait, kotelezé
intézkedéseit, mint példaul a munkahely kiliritése, szikség esetén az els6segély és orvosi ellatasi
kotelezettségeit.

13. Els6segélynyujtas

Ezen fejezet felhivja a figyelmet, hogy minden allampolgar koteles a téle elvarhatdé mddon segitséget nyujtani
sérult, bajba jutott embertarsanak.

14. Fogalomtar

A fogalomtar fejezetben pontos leirast kapunk a munkavedelem kapcsan hasznalt szakkifejezések pontos
meghatarozasarol.

15. Legfontosabb munkavédelmi jogszabalyok
Ezen fejezetben felsorolasra keriilnek a munkavédelmi jogszabalyok.
16. Jelek, ikonok

A kurzus végén bemutatasra keruilnek a munkavédelemmel kapcsolatos piktogramok.



