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Plusz Epitsiik egyutt

Magyarorszagot! MAGYARQRSZAG Az Eurépai Unid
KORMANYA finanszirozasaval N7
NextGeneration EU V

>>

PPKE Moodle portal hasznalata

. BEJELENTKEZES

A moodle portal bongészéjébél érhetd el (Google Chrome / Mozilla Firefox /Microsoft Edge stb.)
Az oldal eléréséhez gépelje be a cimsorba az alabbi cimet: https://moodle.ppke.hu
Bejelentkezéshez kattintson a jobb felsé sarokban talalhat6 ,Belépés” feliratra.

B magyar (hu) « Belépés

Ezt kdvetéen a megjelené oldalon valassza a ,PPKE Tartomanyi belépés” lehetéséget.

Pazmany Péter Katolikus Egyetem — Moodle

Egyetemi polgaroknak Vendégeknek, kiilsés6knek

Ha On a PPKE hallgatoja, oktatdja vagy munkatérsa, akkor az alabbi | Felhasznalonéy |
gombra kattintva jelentkezhet be & Microsoft Teams rendszerben is
hasznélt tartomanyi felhasznalénevével és az ahhoz tartozd

| Jelszd |
PPKE Tartomanyi belépés ] Vendég, kilsés belépés

magyar (hu) v

Jjelszoval.

Hallgaté esetén belépés

neptunkéd@azure.ppke.hu

jelsz6: amivel a Teams-be lép be

B Microsoft

Bejelentkezés

E-mail, telefon, vagy Skype

Nincs fiékja? Hozzon létre egyet!

Nem tud bejelentkezni a fidkjaba?


https://moodle.ppke.hu/
mailto:neptunkód@azure.ppke.hu
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2. KURZUS KIVALASZTASA

o A bejelentkezést kovetdéen nyissa meg a ,,Kezdéoldal” meniipontot és valassza a "Kozpont-RH”
kurzuskategoriat.

PPKE Moodle Kezddoldal Mranyitoépult Kurzusaim Teams Neptun Moodle documentation

Pazmany Péter Katolikus Egyetem — Moodle
Portalhirek

Ebben a férumban még nincsenek vitatémak

Kurzusok keresése

Kurzuskategoriak
BTK
HTK
TK (2)
JAK 2.

Kézpont-RH (1)
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e A ,Kozpont-RH” kurzuskategoria alatt valassza a ,,2025/1” opciét.

PPKE Moodle Kezddoldal Iranyitopult Kurzusaim Teams Neptun Moodle documentation

Kurzusok / Kézpont-RH
K6zpont-RH

Kategoria Tovabb ~

i

| Kurzusok keresése B

Kozpont-RH

leiras

b 2022/3

b 2022/4

b 2023/1

» 202372

b 2023/3

b 202374

b 2024/1

b 2024/11

b 202472

b 2024/3

b 2024/4

b 2024/5

b Tanitsunk Magyarorszagért
» SAP Alapismeretek

b 2025/1

e A ,2025/1” kurzus alatt nyissa meg a ,,A stabilitas megtartasa - a stresszkezelés lépései” -kurzust.

PPKE Moodle KerdGoldal Iranyitopult Kurzusaim Teams Neptun Moodle documentation

Kurzusok / Kozpont-RH / 2025/1

2025/1

Kategdria Tovabb ~

Kdzpont-RH / 2025/1 H] | | Kurzusok keresése n

A stabilitas megtartasa - a stresszkezelés lépései
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A ,A stabilitas megtartasa - a stresszkezelés lépései” megnyitasa utan kattintson az ,Iratkoztasson

be” gombra.

A stabilitas megtartasa - a stresszkezelés lepései

Beiratkozasi lehetéségek

A stabilitds megtartdsa - a stresszkezelés [épései #)

v Sajat beiratkozas (Hallgato)

Beiratkozasi kulcsra nincs szikség

‘ Iratkcitasson be ‘

3. ADATKEZELESI TAJEKOZTATO

X

o Kattintson a kozépen talalhato ,Adatkezelési tajékoztato”

A stabilitas megtartasa - a stresszkezelés lépései

O Adatkezelési téjékoztatd

O Adatkezelési tajékoztato elfo...

v Belépési kérdéiv
O Kérdéiv kitoltési nyilatko... @

O Belépési kérddiv @

v A stabilitis megtartasa- A ...

QO A stabilitds megtartdsa- ... @
v Kilépési kérddiv
O Keérdéiv kitoltési nyilatkozat

O Kilépési kérdéiv @

Kurzus Résztvevok Osztalyzatok Készségek Tovabb v

Feliratkozott a kurzusra.

v Adatkezelési tajékoztatd

Adatkezelési tajékoztatd elfogadasa

I por | Adatkezelési tajékoztato

v Belépési kérdbiv

1
=
B

Az 0sszes becsukasa

Késznek jeldlés

Teends
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e Miutan elolvasta a tajékoztatot, kérem kattintson a ,,Késznek jelolés” -re.

X H
A stabilitas megtartasa - a stresszkezelés lépései

o

o

~

(o]

(o]

<

<

Adatkezelési tajékoztatd

Kurzus

Adatkezelési tajékoztato elfo...

Belépési kérdoiv

Résztvevok

Feliratkozott a kurzusra.

Kérdoiv kitoltési nyilatko... @

Belépési kérd6iv @

v Adatkezelési tajékoztato

A stabilitas megtartdsa - A ...

A stabilitds megtartasa - ... @

Kilépési kérddiv
Kérdéiv kitoltési nyilatkozat

Kilépési kérdéiv @&

Adatkezelési tajekoztato elfogadasa

Lf) Adatkezelssi téjékoztato

v Belépési kérdoiv

Osztalyzatok

Tovabb v

Az Gsszes becsukasa

Késznek jelslés

Adatkezelési t3jékoztats készndliclolést

Teends v

re r

e Ezt kovetéen a ,Tananyag - Adatkezelési tajékoztato” Készre valt.

v Adatkezelési tajékoztato

tajékoztato elfogadasa

Az 0sszes becsukasa

v Késx: Megleontés
Teendd: Osziatyzat edérese

Teends: Megfeleit osztéyzat megacisa

e Ezt kovetben kattintson az ,Adatkezelési tajékoztato elfogadasa” -ra

v Adatkezelési tajékoztato

TANAMNYAG
Adatkezelds

tajékoztatd

- TESZT .
Adatkezelés

téjékortatod elfogadasa

Az Osszes becsukasa

o Kisx: Megtekintés
Teandd: Dszalzat ehinése

TeandB: Megfeleli oszidlyzat megadisa
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e |tt kérem kattintson a ,A teszt kitoltése” gombra.

stabilitas-stressz / Adatkezelési tajékoztatd / Adatkezelési tajékoztato elfogadasa
v Adatkezelési tajékoztaté

@ Adatkezelési tdjékoztatd

Adatkezelési tajekoztato elfogadasa

Adatkezelési tajékoztato elfo...

~ Kész: Megtekintés  Teend&: Osztalyzat elérése  Teendd: Megfelelt osztdlyzat megadasa
v Belépési kérdbiv

O Kérddiv kitdltési nyilatko... &
A teszt kitdltése
O Belépési kérd6iv &

Engedélyezett probalkozas: 1

v A stabilitds megtartasa - A ...
Megfelelt osztalyzat: 1,00 a(z) 10,00 maximumbal
QO A stabilitas megtartasa - ... &

v Kilépési kérddiv
O Kérddiv kitoltési nyilatkozat

O Kilépési kérdbiv @

e Itt valaszoljon az alabbi kérdésre ,lgen” -nel vagy ,Nem” -el, majd kattintson a ,Prébalkozas vége’
gombra.

stabilitas-stressz / Adatkezelési tajékoztatd / Adatkezelési tajekoztatéd elfogadasa
v Adatkezelési tajékoztato

@ Adatkezelési tajékoztato Adatkezelési téjékoztaté elfogadésa

O Adatkezelési tajékoztaté elfo...
Vissza

v Belépési kérdGiv

Kérddiv kitoltési nyilatko... 1 kérde
O Kerdoly kitoltesi nyllatio... @ M,e'_es ) A részletes adatkezelési tajékoztatot RRF Kérdaiv kitdltése eldtt megismertem.
€g nINcs ra
O Belépési kérdéiv & vélasz Amennyiben a "Nem" lehetéséget valasztja, a tananyag nem lesz elérhetd!
1,00 pont
v A stabilitds megtartasa - A ... szerezhetd
O A stabilitds megtartasa - ... & v A kerdes O A. Igen
megjeldlése

v Kilépési kérddiv O B. Nem

O Kérdoiv kitoltési nyilatkozat

O Kilépési kérdoiv @ Probalkozas vége ...




RRF-2.1.2.-21-2022-00014

e Ha,lgen” -nel valaszolt, a kovetkezé 0sszegzés jelenik meg. Kattintson ,Az dsszes leadasa és
befejezés” -re.

stabilitds-stressz / Adatkezelési téjékoztatéd / Adatkezelési tajékoztatd elfogadasa / Probalkozasok dsszegzése
v Adatkezelési tajékoztato

® Adatkezelési tajékoztato Adatkezelési tajekoztato elfogadasa

QO Adatkezelési tajékoztato elfo...
Vissza

~ Belépési kérddiv

O Kerdoiv kitolési nyilatko... @ Adatkezelési tajékoztato elfogadasa
O Belépési kérd6iv @ Probalkozasok 6sszegzése
~ A stabilitds megtartdsa - A ... Kérdés Allapot

O A stabilitas megtartasa - ... @&

v Kilépési kérdoiv 1 A valasz elmentve

O Keérdéiv kitdltési nyilatkozat

O Kilépési kérd6iv @ Vissza a probalkozashoz

2y
o Az ,Adatkezelési tajékoztato” lépést sikeresen elvégeztiik.
X H
A stabilitas megtartasa - a stresszkezeleés lepései

@ Adatkezelési tajékoztato Kurzus ~ Résztvevék  Osztalyzatok — Készségek  Tovdbb v

@ Adatkezelési tajékoztatd elfo...

v Belépési kérddiv

v Adatkezelési tajékoztato Az Bsses becsukésa
O Kérddiv kitoltési nyilatkozat
O Belepési kerdlv @ L) Adatkezelési tajékoztats  Kész
v A stabilitds megtartdsa - A ...

Adatkezelési téjékoztatd elfogadasa v Kész v

O A stabilitds megtartésa - ... &

<

Kilépési kérdbiv
O Kérdéiv kitoltési nyilatkozat ¥ BE|épéSI kérdéiv



e Ha ,Nem” -mel valaszolt, a tananyag nem lesz elérheté.

Adatkezelési tajekoztato elfogadasa

Wz

1 nerden

Wiy paracy 1

R
1 (K} part
(52 a o

A riarbetes sditkerebial Lijbkortatot REF Kieddhy kitSltese #l50t mglumsriem,
m:IMWM-WMhm |

A lgen
BB M
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4, BELEPESI KERDOIV

e Kattintson a ,Kérdéiv kitoltési nyilatkozat” -ra.

stabilitds-stressz / Belépési kérd6iv
v Adatkezelési tdjékoztatd

Belépési kérdoiv

@ Adatkezelési tdjékoztatd

@ Adatkezelési tajékoztato elfo...

v Belépési kérddiv Kerdoy kititegipyiatkozat

Q Kérdoiv kitoltési nyilatkozat
Belépési kérddiv

@ CElérhetoség feltétele: Kérdaiv kitoltési nyilatkozat tevékenység végrehajtva és sikeresen . ..

Q Belépési kérdéiv @

<

A stabilitds megtartdsa - A ...

QO A stabilitas megtartasa - .. @

<

Kilépési kérddiv
O Keérdéiv kitdltési nyilatkozat

QO Kilépési kérdoiv @

e Itt kattintson a ,A teszt kitoltése” gombra.

stabilitas-stressz / Belépési kérddiv / Kérdodiv kitoltési nyilatkozat
v Adatkezelési tajékoztato

@ Adatkezelési tsjékoztats Kerdoiv kitéltesi nyilatkozat

® Adatkezelési tajékoztato elfo...

+ Kész: Megtekintés  Teendd: Osztélyzat elérése  Teend®: Megfelelt osztalyzat megadasa

v Belépési kérddiv

Kérddiv kitoltési nyilatkozat
A teszt kitdltése
O Belépési kérddiv @ 4

Engedélyezett probalkozas: 1

v A stabilitas megtartasa - A ...
Megfelelt osztalyzat: 1,00 a(z) 10,00 maximumbal
O A stabilitas megtartasa - ... @
v Kilépési kérdbiv
O Kérddiv kitoltési nyilatkozat

O Kilépési kérddiv @

Teendé -

Tébb v
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e Kérem, hogy ,lgen” -nel, vagy ,Nem” -el nyilatkozzon arrol, hogy kitolti-e a kérdéivet. Majd kattintson a
,Probalkozas vége...” gombra

stabilitas-stressz / Belépési kérddiv / Kérddiv kitdltési nyilatkozat
v Adatkezelési tajékoztato

® Adathezelési thjékoztats Kérdéiv kitolteési nyilatkozat

@ Adatkezelési tajékoztato elfo...
Vissza

v Belépési kérdsiv

O Kérdbiv kitoltési nyilatkozat 1 kérdes Ki kivanja-e tolteni a belépési kérdéivet?

Még nincs ré

O Belépési kérd6iv @ valasz
O a. Igen
1,00 pent
v A stabilitds megtartdsa - A ... - ® b
O A stabilitds megtartésa - ... @ & ALEES
megjelolése

v Kilépési kérd&iv

O Kérdsiv kitoltési nyilatkozat

O Kilépési kérdéiv @ Probélkozas vége ...

e A Kkérddiv kitoltése opcionalis. Barmely valasz esetén kérem nyomja meg ,Az dsszes leadas és
befejezés” gombot.

Kérdoiv kitoltési nyilatkozat
Prébalkozasok 6sszegzése

Kérdés Allapot

1 & walasz elmentve

Vissza a prabalkozashoz

Az Ossres leadasa &s befejerts

10
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e Amennyiben ,Igen” -nel valaszolt, Ugy a kovetkezé lépésben toltse ki a kérddivet a ,,Belépési kérdoiv”
gombra kattintva.

X H
A stabilitas megtartasa - a stresszkezelés lépései

@ Adatkezelési tajékoztatd Kurzus ~ Résztvevék  Osztdlyzatok  Készségek  Tovabb v

@ Adatkezelési tajékoztato elfo...

~ Belépési kérdéiv

v Adatkezelési ta’jékoztaté Az Gsszes becsukasa
® Kérddiv kitsltési nyilatkozat
O Belépési kérddiv @ Adatkezelési tajékoztatd v Kész
A stabilitdis megtartasa - A ...
O A stabilitss megtartésa - .. @ Adatkezelési tajékoztato elfogadasa + Kész v
~ Kilépési kérddiv
O Keérdoiv kitéltési nyilatkozat v

Belépési kérdoiv
O Kilépési kérdoiv @
Kérdiv kitdltési nyilatkozat v Kész ~

Belépési kérd?l’v Teends -

11
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5. A stabilitas megtartasa - a stresszkezelés lépései

e Kattintson a ,,A stabilitas megtartasa - a stresszkezelés lépései” szovegre.

v Adatkezelési tajékoztatd v Belépé5| kérdéiv
@ Adatkezelési tajékoztatd

® Adatkezelési téjékoztaté elfo.. Kerdolv kitoltesi nyilatkozat o Kész v

v Belépési kérdéiv

® Kérddiv kitdltési nyilatkozat

@ Belépési kérdéiv

A stabilitss megtartdsa - A ... v A stabilitdis megtartasa - A stresszkezelés lépései
O A stabilitas megtartasa - Ast...
@ A stabilitds megtartésa - A stressz@@\és |épései Késznek jeldlés
~ Kilépési kérdsiv
O Kérddiv kitoltési nyilatkozat
O Kilépési kérdsiv @ v Kilépeési kérdéiv
Kerdiv kitoltési nyilatkozat Teends v

Kilépési kérddiv

@ Elérhetdség feltétele: Kérd6iv kitéltési nyilatkozat tevékenység végrehajtva és sikeresen ... .. Tébb v

e Ezt kovetéen a ,Belépés” gombra kattintva kezdje meg a tananyagot.

stabilitas-stressz / A stabilités megtartasa - A stresszkezelés [épései / A stabilitds megtartasa - A stresszkezelés |épései

<

Adatkezelési tajékoztatd

o Adstkezelési tikortaté @ A stabilitas megtartasa - A stresszkezelés lépései
@ Adatkezelési tajékoztato elfo...
Késznek jelolés

v Belépési kérdSiv

@ Kérddiv kitdltési nyilatkozat

@ Belépési kérdSiv El6zetes megtekintés Belépﬁs

v A stabilitas megtartasa- A ... Engedélyezett probalkozasok szama: Korlatlan
» Prébalkozasainak szama: 0
O Astabilitds megtartdsa - A st... Pontozési médszer: Legjobb probélkozas

e e e Jelentett pontszam: Nincs
v Kilépési kérddiv

O Kérdoiv kitoltési nyilatkozat

O Kilépési kérdbiv &

12
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6. KILEPESI KERDOIV

e Kattintson a ,Kérdéiv kitoltési nyilatkozat” -ra.

stabilités-stressz / Kilépési kérddiv

v Adatkezelési tijékoztatd

@ Adatkezelési téjékoztatd

® Adatkezelési téjékoztato elfo...

Kilépési kérdsiv

v Belépési kérdsiv Kérdéiv kitoItés) nyilatkozat Teends ~

® Kérdéiv kitoltési nyilatkozat

@ Belépési kérdoiv

Kilépési kérdéiv

@ CElérhetéség feltétele: Kérdsiv kitdltési nyilatkozat tevékenység végrehajtva és sikeresen ... .. Tobb v

~ A stabilitas megtartasa - A ...

O A stabilits megtartasa - A st...

~ Kilépési kérdéiv

O Keérdéiv kitoltési nyilatkozat

O Kilépési kérdéiv @

O

s

e Itt kattintson a ,,A teszt kitoltése” gombra.

stabilitas-stressz / Kilépési kerddiv / Kérddiv kitoltési nyilatkozat
Adatkezelési tajékoztatd

Adatkezeldsi téjékoztatd Kérdaoiv kitoltési nyilatkozat

Adatkezelési tajekoztato elfo...
+ Kész: Megtekintés  Teend&: Osztilyzat elérése Teendd: Megfelelt osztalyzat megadasa
Belépési kérddiv

Kérddiv kitoltési nyilatkozat
A teszt kit6ltése
Belépési kérddiv ol

Engedélyezett probalkozas: 1
A stabilitds megtartasa - A ...

Megfelelt osztalyzat: 1,00 a(z) 10,00 maximumbaol
A stabilités megtartasa - A st...

Kilépési kérdSiv

O Keérddiv kitoltési nyilatkozat

O

Kilépési kérdoiv &

13
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e Kérem, hogy ,Igen” - nel, vagy ,Nem” -mel nyilatkozzon arrél, hogy kitolti-e a kérdéivet.

Kerdaiv kitoltesi nyilatkozat

Wiidra
1 itrda Ki keivsinja-e tiltend 2 kilbpési kérddbvet?
Mg raec il
vz
A lgen
.00 pont
szerezhetd B Meém

Prsbllkaris wiige .

o Akérdéiv kitoltése opcionalis. Barmely valasz esetén kérem nyomja meg az ,,Az dsszes leadas és
befejezés” gombot.

Kérdoiv kitdltési nyilatkozat
Probalkozasok osszegzese

LE Allapot

A vl EHirenlvg

Vissra a probdlionishor

A Erere eadica d hebiperes

14
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e Amennyiben ,lgen” -nel valaszolt, ugy a kovetkezé lépésben toltse ki a kérddivet a ,Kilépési
kérdéiv”’ gombra kattintva.

x : Adatkezelési tajékoztato elfogadasa  Kész v

v Adatkezelési tajékoztaté
® Adatkezelési téjékortaté v Belépési kérdGiv
@ Adatkezelési tajékoztato elfo...
Kérd6iv kitsltési nyilatiozat v Kész v
v Belépési kérddiv
@ Kérdéiv kitdltési nyilatkozat Belépési kérdéiv  Kész v
@ Belépési kérdSiv
v A stabilitds megtartasa - A ...
v A stabilitds megtartasa - A stresszkezelés lépései
O A stabilitds megtartasa - A st...
pgidiépésikéedaiy @) A stabilitas megtartésa - A stresszkezelés [épései Késznek jelslés
@ Kérddiv kitoltési nyilatkozat
O Kilépési kérdsiv

v Kilépési kérdéiv

Kérdoiv kitoltési nyilatkozat V Kész v

Kilépési kérﬁél‘v Késznek jelélés

® |tt kattintson a ,,A teszt kitdltése” gombra.

stabilitds-stressz / Kilépési kérdoiv / Kilépési kérddiv

v Adatkezelési tajékoztato
@ Adatkezelési tejekortats Kilépési kérdéiv
@ Adatkezelési tajékoztato elfo... e
‘ Késznek jelslés ‘
v Belépési kérdéiv ' '
o

Kérdaiv kitsltési nyilatkozat ]
A teszt kitoltése
@ Belépési kérdbiv U

Engedélyezett prébalkozas: 1
v A stabilitas megtartasa - A ...

O A stabilitas megtartasa - A st...
v Kilépési kérdéiv
@ Kérdoiv kitoltési nyilatkozat

O Kilépési kérdéiv

15
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o A keérddiv kitoltése opcionalis. Barmely valasz esetén kérem nyomja meg az ,Prébalkozas vége”
gombot.

® [tt kattintson a ,,Az 0sszes leadasa és befejezése” gombra.

stabilitas-stressz / Kilépési kérdéiv / Kilépési kérdbiv / Probalkozasok dsszegzése
Kilépési kerdoiv
Vissza

Kilepesi kérdéiv
Probalkozasok dsszegzése

Kérdés Allapot
1 A vélasz elmentve

Vissza a probélkozashoz

Az 6sszes leadasa és befejezés

e Itt kattintson a ,,Késznek jelolés”-re

e e
v Adatkezelési tajékoztats
Adatkezelési téjékoztatd elfogadasa v Kész ~
Adatkezelési tajékoztaté
@ Adatkezelési tajékoztato elfo...
v Belépési kérdoiv ~  Belépési kérdéiv
® Kérdéiv kitoltési nyilatkozat
Kerdaiv kitoltési nyilatkozat v Kész v
@ Belépési kérddiv
v A stabilitds megtartasa - A ... Belépési kérdoiv v Kész v
O Astabilitas megtartasa - A st
v Kilépési kérdsiv

v Astabilitds megtartasa - A stresszkezelés lépései
@ Kérddiv kitoltési nyilatkozat

O Kilépési kerddiv @) A stabiltss megtartasa - A stresszkezelés lépései Késznek jelslés

v Kilépési kérdéiv

Kerdaiv kitoltési nyilatkozat v Kész v

Kilépési kérddiv

Kilépési kérdoiy késznek jelolés
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Végzett a kurzussal.

Barmilyen problémaba utkozne, kérjiik jelezze a
https://helpdesk.ppke.hu weboldalon!
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