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Online kompetenciafejleszt6 tréning

a Pazmany Péter Katolikus Egyetem hallgatoi és munkavallaloi szamara

2022. szeptember 1-jén Egyetemiinkon - a Helyreallitasi és Ellenalléképességi Eszkoz keretén
belil - megkezdédott ,A PPKE gyakorlatorientalt képzéseinek infrastrukturalis- és készségfej-
lesztése” cimU palyazati projekt megvalositasa. A kozel 2,3 milliard forintos vissza nem téritendé
tamogatasi forrasbol 2026.04.30-ig az Egyetemen olyan hianypotld fejlesztések és beszerzések
valosulnak meg, amelyek a koronavirus-jarvany kihivasaira valaszolva a szukséges infrastrukturalis
és modszertani hatteret hosszu tavon biztositjak majd. A palyazat keretében tébb online kompeten-
ciafejlesztd tréning megszervezeéseére is sor kerll, amelyek az Egyetem hallgatoi és munkavallaloi
szamara ingyenesen elvégezhetok.

'[Aé stabilitas megtartasa - a stresszkezelées

pese IA stabilitds megtartdsa - a stresszkezelés [épései elnevezésl kurzus célja, anyaga a stresszkezelés
lépéseit targyalja, kulonos tekintettel a segité szakmakban dolgozdék szamara, akiknek mentalis stabilitasa
kiemelten fontos. Célja a mentalis stresszkezelés elsajatitasa, a stressz hatékony kezelése, az Gnismeret
fejlesztése.
A tanulasban feladatok, mintak, gyakorlati példak és tippek is segitségil szolgalnak.

izelit6 a kurzus témaibol:

= A stresszcsokkentés sziukségesse

= Stresszkezelési technikak — instrumentalis stresszkezelés, mentalis stresszkezelés, regenerativ
stresszkezelés

= Onismeret fejlesztése

= Onsegité csoportok és kiilsé tamogatas

A kurzus elvégezhet6 a https://moodle.ppke.hu oldalra bejelentkezve, majd a Kezd6oldal menipont alatt
a Kozpont-RH 2025/1 kategorian belul.




