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A Hogyan legyen egy jo CV-m? - onéletrajzirdsi alapismeretek

kurzus tartalma

A tananyag célja, hogy bemutassa a CV-iras alapelveit, illetve azt, hogy milyen a (z elég) j6 CV. A
tananyag megismeretei a résztvevbket a CV legfontosabb részeivel, valamint az allaskeres6
portalok hasznalataval, a motivacios levél szerepével és felépitésével. Osszefoglalva segitséget ad
abban, hogy a résztvevék onalldéan el tudjak késziteni 6néletrajzukat.

A tanulasban feladatok, mintak, gyakorlati példak és tippek is segitségul szolgalnak.

1. Alapelvek
A két legfontosabb alapelv attekintése, a CV célja. Az ,én-termék”, hogyan értékesitsiik magunkat
egy elég jo CV-vel.
Rovid torténelmi attekintés, és a legujabb trendek bemutatasa.

2. Milyen a jé CV?
Bemutatasra kerulnek a CV legfontosabb jellemzéi és az, hogy mi az a személyes Uzenet és az
ondefinicio.

3. CV legfontosabb részei ezek sorrendje és helye
Attekintésre keriilnek a CV kotelezé és nem kotelezé elemei, Ggy, mint fotd; személyes adatok;
szakmai tapasztalatok; tanulmanyok; nyelvtudas; IT ismeretek; csalad, maganélet, hobbi; egyéb.

A készségek csoportositasa, hard (kemény) soft (puha) skillek ismertetése.
Hatranyos megkulonbdztetés, munkahelyi diszkriminacio tipusainak attekintése.

4. Allaskeresd portalok adatlapjai
Mire érdemes figyelni az egyes portalokon profil szerkesztése, vagy munkaltaté altal Gzemeltetett
felllet feltoltése kdzben.

5. Motivacios levél
A motivacios levél jellemzdinek bemutatasa.

6. Hogyan lass neki? Id6tényezd
Az egyes lépések bemutatasa az 6néletrajz véglegesitéséig, az idétényezd fontossaga.

7. Kérdések és valaszok (a fejvadasz valaszol), példak jé6 CV-kre, vizibilitas



