Tisztelt Holgyeim és Uraim!

Kedves Kollégak, Baratok!

Amikor ma a bacskai sziiletésii Szentmartoni Mihaly munkassagardl és érdemeirél szélunk, nem
csupan egy kivaloé pszicholdgust méltatunk, hanem egy olyan tudost, papot és lelki kisérét, aki
hidat épitett pszicholdgia és teoldgia, tudomany és spiritualitas, emberi lélektan és keresztény
antropoldgia kozott. Egy olyan személyiséget laudalunk, aki életmiivével generaciok
gondolkodasat formalta — kiilonosen a hivatasgondozas, a személyiségfejlédés és a lelki kisérés
tertletén.

Szentmartoni Mihaly a legteljesebb, tag értelemben vett lélek fogalombdl indult ki Talan még

sosem volt ennyire fontos hangsulyozni, mint korunkban.

I. Eletut és hivatas

Szentmartoni Mihaly jezsuita szerzetesként a Jézus Tarsasaga tagja. Hivatasa kezdettél fogva
kettds iranyultsagot mutatott: mély lelkipasztori érzekenységet és tudomanyos igényességet.
Zagrabi és romai tanulmanyait kdvetéen a pszicholdogia tudomanyaban mélyilt el, majd a Papai
Gergely Egyetem pasztoralpszicholdgia tanszéke professzoraként valt nemzetkozileg ismertté.
Ez a romai mukodés meghatarozé jelentéségl volt: nem csupan magyar kontextusban alkotott,
hanem az egyetemes Egyhaz horizontjan. Tanitott, kutatott, és mindenekelétt formalt:
papnovendékeket, szerzeteseket, lelki vezet6ket és vilagi szakembereket egyarant. Buszken
mondhatom, engem is - és a jelen lévok kozul tobbeket - tanitott, élmény volt tanulni a

jegyzetébdl.

Il. A pszicholdgus, aki nem redukalta az embert

Szentmartoni Mihaly egyik legnagyobb érdeme, hogy pszicholdgiai munkajaban soha nem esett
a redukcionizmus hibajaba. Nem szlkitette le az embert pusztan 6sztonlényre, pszichodinamikai
folyamatok 0sszességére vagy viselkedési mintazatokra.

Mikozben alaposan ismerte a modern pszicholdgia iranyzatait — a pszichoanalizistél a
humanisztikus pszicholdgian at a fejlédéslélektanig —, mindig ragaszkodott az ember
transzcendens nyitottsagahoz. Antropoldgiaja integrativ: bioldgiai, pszicholdgiai, tarsas és
spiritualis dimenzid egységében szemlélte a személyt. Soha nem tagadta meg a pszichologia

gyokereit, 6 még pontosan tudja, milyen is volt a pszicholdgia mint a filozéfia szerves része.



Ez a szemlélet kilondsen fontos volt ez egy olyan koraban, amikor a pszichologia egyes
iranyzatai hajlamosak voltak a vallasos tapasztalatot pusztan projekcionak vagy regresszionak
tekinteni. Szentmartoni ezzel szemben megmutatta, hogy az érett vallasossag a személyiség
integralt kibontakozasanak egyik csucspontja lehet.

Kilonosen is lényeges ez az integralt latasmod a mesterséges intelligencia koraban, amikor

egyre nehezebb, ezért egyre sziikségesebb az ember és a gép kozotti vilagos kulonbségtétel.

l1l. A pasztoralpszicholégia uttordje

Kiemelkedé érdeme a pasztoralpszichologia terliletén végzett munkassaga. A papi és szerzetesi
hivatas pszichologiai megalapozasa terén uttord jelentéségu kutatasokat és képzési
programokat dolgozott ki.

Alapvet6 felismerése volt, hogy a hivatas nem pusztan ,lelki” kérdés, hanem mélyen érinti a
szemeélyiség strukturajat. A motivacidk tisztazasa, az affektiv érettség, az identitas stabilitasa és

a kapcsolati kompetencia mind donté téenyezoék a tartds elkotelez6désben.

Ebben a megkdzelitésben megeldzte korat: olyan kérdésekrdl beszélt nyiltan és szakmailag
megalapozottan, amelyekrél az egyhazi kozegben korabban keveés szé esett. Munkaja
hozzajarult ahhoz, hogy a hivatasgondozasban a pszicholdgiai szlreés, a személyiségvizsgalat és

a kiséres természetesebb és elfogadottabb gyakorlatta valjon.

IV. A lelki kisérés pszicholdgiai megalapozasa
Szentmartoni Mihaly kulonleges érzékenységgel kozelitett a lelki kisérés kérdéséhez. Nem
valasztotta szet elesen a spiritualis es pszicholdgiai dimenziot, de nem is mosta dssze 6ket.
Vilagosan latta:

e a kegyelem nem helyettesiti a pszicholdgiai érettséget,

e a pszichoterapia nem pdtolja a lelki vezetést,

e de a ketté kolcsonosen gazdagithatja egymast.
Ez a differencialt szemlélet driasi érdem. Segitett elkerilni két végletet:

1. A spiritualizald leegyszerUsitést (,csak imadkozni kell”).

2. A pszichologizald redukciét (,minden lelki probléma pusztan pszichés zavar”).
A lelki kisérésben hangsulyozta az érett kiséré személyiségét: dnismeret, affektiv stabilitas,

empatia és realis onreflexié nélkil nem lehet hitelesen masokat vezetni.



V. Tudomanyos és pedagogiai érdemei
Szentmartoni Mihaly professzorként generacidkat nevelt. Nem csupan eléadasokat tartott,
hanem gondolkodasmdédot adott at. Tudomanyos munkassaganak fébb érdemei:

o A személyiségfejlédés vallaslélektani értelmezése.

e Avallasos érettség kritériumainak kidolgozasa.

e A hivataspszicholdgia rendszerezése.

e A lelkipasztori pszichologia médszertani megalapozasa.
irasai - amelyek tébb nyelven is megjelentek - nem pusztan elméletiek. Szentmartoni Mihaly
professzor bibliografiaja 534 nyomtatasban megjelent cimet tartalmaz. Ezek kdzott van 20
konyv, sok tanulmany és ismeretterjesztd cikk. Tobb irasa forditasban is megjelent: (magyarul,
horvatul, angolul, spanyolul, portugalul, lengyeliil, szlovakul, szlovénul, albanul, romanul,
koreai nyelven).
Mindig konkrét pasztoralis tapasztalatbol taplalkoztak. Tudomanyos precizitas és gyakorlati
erzek ritka egysége jellemezte munkajat. Az elmult évtizedekben a vilag szamos orszagaban
tartott lelkigyakorlatokat, tobb rémai kollégium hivta gyéntatonak vagy lelkivezetének, koztik a

Collegium Germanicum et Hungaricum és a Papai Magyar Intézet is.

VI. Nemzetkozi és hazai hatas

Tanitvanyai ma a vilag szamos orszagaban szolgalnak papként, szerzetesként, pszicholéguskent,
lelki vezetdként.

Magyarorszagon kiléndsen jelentds a szerepe a lelkipasztori pszicholdgia elfogadtatasaban és a
papképzés pszicholdgiai megerésitéseben. Hatasa érezhetd tobb hazai egyhazi felséoktatasi
intézmenyben, koztuk a Pazmany Péter Katolikus Egyetem képzési szemléletében is.

Erdeme nem csupan az, hogy irt és tanitott, hanem hogy mentalitast formalt: segitett az eqyhazi

kdzegnek érettebben, realisabban és felel6sebben tekinteni az emberi személyre.

VIl. Személyes orokség

Végul nem feledkezhetiink meg személyes kisugarzasarél. Akik ismerik, gyakran emelik ki:
o intellektualis fegyelmét,
e vilagos gondolkodasat,
o finom, az egészséges onértékelés talajan allé humorat,

e és mély emberségét.



Nemcsak tudos, hanem kiséré. Nemcsak tanar, hanem atyai jelenlét. Olyan személy, aki képes

egyszerre szakmailag igényes és emberileg kozeli maradni.

Tisztelt Hallgatosag!

Egy olyan korban, amikor az emberi személy gyakran fragmentalédik - identitasvalsagok,
érzelmi instabilitas, spiritualis bizonytalansag kozepette —, a Szentmartoni Mihaly altal
fémjelzett iskola kilondsen aktualis. Arra tanit bennlinket, hogy az ember egység: test, lélek,
psziché és szellem Osszetartozo valdsag. Fontos tudomanyos érdeme az, hogy a modern
tudomany eszkozeivel is megmutatta: a hit és a pszicholdgiai érettség nem egymas rivalisai,
hanem egymas szovetségesei lehetnek.Méltatasa tehat nem pusztan visszatekintés, hanem
feladatkijelolés is: folytatni azt a parbeszédet, amelyet 6 olyan bator szakmai és lelki
tisztanlatassal kezdett meg.

Ezzel egyutt talan van meg valami, ami az el6bbieknél is fontosabb: Szentmartoni Mihaly, az
ember: akit6l nemcsak hitet, tudomanyt, de mindenekel6tt emberséget tanulhattak és
tanulhatnak az 6t ismeré generaciok, koztuk mi is.

Kdszonom a figyelmiket.



