Eljarasrend
a 2020. évben azonositott uj koronavirussal kapcsolatban
(felderités, azonositas és jelentés)

1. Kérokozo

A koronavirusok lipid burokkal rendelkezd, egyszali RNS virusok. Embert és szdmos allatfajt
képesek megbetegiteni, jellemzéen madarakat és emldsoket, mint példaul tevéket, macskakat,
denevéreket. A koronavirusok zoonozisok, képesek allatrol emberre terjedni. Jelenleg hét
koronavirusrol ismert, hogy képes humén fert6zéseket €s megbetegedések is eldidézni. A
koronavirus fertdzések okozta megbetegedések valtozéd sulyossaguak lehetnek, a hétkdznapi
nathatol a sulyosabb 1éguti megbetegedésekig. Négy human koronavirus altalaban enyhe-
mérsékelten sulyos felso 1éguti tiineteket okoz, mig a Kozel-Keleti 1éguti koronavirus (MERS-
CoV), SARS-CoV stlyos, akar életveszélyes 1éguti megbetegedéseket is tud okozni. (A SARS-
CoV okozta human megbetegedéseket a 2003. évi jarvanyiigyi intézkedések felszamoltak.)

A 2019 végén Wuhanban kialakult tiidégyulladas-jarvany hatterében all6 egy ujonnan
kialakult, a Bétakoronavirusok csaladjaba tartozo virust azonositottak, a jelenleg 2019-nCoV
néven ismert wuhani koronavirust, mely genetikailag legkozelebb a SARS-CoV all. Az
ujonnan felbukkant virust a wuhani tiidégyulladas-jarvany betegeinek mintdibol és direkt
virustenyészetekbol azonositottak.

2. A fertdzés forrasa: jelenleg ismeretlen. A kezdeti esetek kozds epidemioldgiai kapcesolata a
wuhani tengeri és ¢€l6 allat piaccal erdsen valdszinlisitik egy ott eléforduld éllat, mint
zoonotikus forras szerepét a jarvany kialakulasaban, azonban ennek azonositasa még nem
tortént meg. A 10j koronavirus emberrdl-emberre torténd terjedését igazoltak: ember is lehet a
fert6z6 forras.

3. A terjedés moddja: az 0j koronavirus emberrél-emberre torténd terjedését igazoltdk. A
koronavirusok jellemzden cseppfertozéssel és a fertézott valadékokkal torténd direkt vagy
indirekt kontaktussal terjednek.

4. Lappangasi idé: a jelenlegi adatok szerint altalaban 5-6 nap (2-12 nap).

5. Fontosabb tiinetek: A megbetegedés lazzal, kohogéssel, 1égzési nehezitettséggel,
tiidégyulladasra jellemz0 radioldgiai eltérésekkel jar. A megbetegedés manifesztalodhat enyhe,
kozepes ¢és sulyos tiinetekkel, ideértve a sulyos tiidégyulladast, az akut léguti distressz
szindromat (ARDS), a szepszist ¢s a szeptikus sokkot, tobbszervi elégtelenséget. A sulyos
megbetegedések! ardnya jelenleg 10-15%-ra becsiilheté, az ENSZ Egészségiigyi
Vilagszervezet (WHO) adatai szerint a haldlozési arany 2%.

6. A fertozoképesség tartama: nem ismert.

7. Teendok a beteggel:

! A WHO stlyosnak minésiti a megbetegedést, ha teljesiil barmely az aldbbiak koziil: dyspnoe, 30 bpm feletti
légzésszam, hypoxemia, mellkas rontgenen multilobularis infiltratum vagy a pulmonaris infiltracio tobb mint 50%-
0s progresszidja 24-48 oran beliil.
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7.1. Jelentés:

Az alabbi esetdefinicionak megfelelé gyanus/kivizsgalas alatt allo beteget a mindsitést
kovetden a kezeloorvos (pl. haziorvos, jaro-beteg szakellatas orvosa, mentdszolgalat orvosa)
haladéktalanul, telefonon jelenti az illetékes Kkeriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi
osztalyanak. A jarasi hivatal népegészségiigyi feladatkorben eljar6 munkatarsa haladéktalanul
értesiti a megyei kormanyhivatal népegészségiigyi fOosztalyat, amely értesiti a
személyazonositd adatokat is megadva a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (NNK)
Jarvanyiigyi és Infekciokontroll Féosztalyat (JIF), illetve munkaidon kiviil az NNK
iigyeletét.

Fekvdbeteg intézményben torténd ellatas/felvétel esetén (a beutaléval/mentdvel érkezd és
akkor is, ha az elsO ellatast az intézmény nyujtja) haladéktalanul, kozvetleniil az illetékes
megyei kormanyhivatal népegészségiigyi foosztalyat kell értesiteni. Munkaidon kiviil a
jelentést a megyei kormanyhivatal készenlétéhez kell megtenni. A megyei kormanyhivatal
jarvanyligyi munkatarsa - az informaciok értékelését kovetden - azonnal, személyazonosito
adatokkal egyiitt telefonon jelenti az esetet a NNK JIF, illetve munkaidon kiviil az NNK
iigyeletének.

A megyei kormanyhivatal népegészségligyi féosztalya a jarvanyiigyi vizsgalat elvégzését
kovetoen haladéktalanul irasban tajékoztatja az NNK JIF-t (jarvany.titkarsag@nnk.gov.hu ).

Az NNK JIF az adatok értékelése utan eleget tesz a nemzetkdzi jelentési kotelezettségeknek. A
WHO elvarasa az, hogy a valdszintsitett és megerdsitett eseteket a besorolasuktol szamitott 24
oran beliil jelentsék a tagorszagok. Amennyiben a gyanUs/kivizsgéalas alatt allo beteg
laboratoriumi vizsgalatdnak eredménye alapjan az eset besoroldsa valdszinisitett vagy
megerdsitett esetre valtozik, a megyei kormanyhivatal népegészségligyi féosztalyaa WHO altal
kért adatok alapjan Osszedllitott adatgy(ijtd lapot a rendelkezésre allo adatokkal a lehetd
legrovidebb idén beliil megkiildi az NNK Jarvanyiigyi és Infekciokontroll Féosztalyara, a
jarvany.titkarsag@nnk.gov.hu email cimre.
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7.1.1. Esetek osztalyozasa
7.1.1.1.Gyanus eset / Kivizsgalas alatt all6 eset
A. Silyos akut légiti fertézésben [pl. laz (>38°C), kohogés] szenvedd beteg, akinek az
allapota korhazi ellatast igényel
ES
a klinikai allapotara vonatkozdan nincs mas egyértelmii magyarazat
ES
aki a tlinetek kezdetét megel6z6 14 napban Kinaban jart vagy ott tartdzkodott (ahol a
folyamatos kozosségi terjedés feltételezhetd).

B. Akut léguti fertézésben szenvedd beteg, akinél hirtelen kezdddott a kdvetkezd tlinetek
legalabb egyike: 14z, kohogés, torokfajas, 1€gszomj, fiiggetleniil a tiinetek sulyossagatol és a
korhazi ellatés sziikségességétol
ES
akinél a tiinetek kezdetét megel6zé 14 napban teljesiilt legalabb egy a kovetkezd
epidemiologiai feltételek koziil:
- akinai Hubei tartomanyban jart vagy tartozkodott
VAGY
- szoros kapcsolatban volt 1j koronavirussal igazoltan vagy valoszinisitetten fert6zott
beteggel
VAGY

- jart vagy dolgozott olyan egészségiigyi intézményben, ahol Uj koronavirus okozta
fertézéseket kezelnek.

Szoros kapcsolatban all6 személynek mindsiil az, aki

- egy haztartasban ¢él Gj koronavirussal fert6zott beteggel;

- aki személyes kapcsolatba keriilt (beszéd tavolsag) vagy zart légtérben tartozkodott 1j
koronavirus fert6zott beteggel (pl. munkahelyen egymas kozelében, iskolaban egy
osztalyteremben, korhazi beteglatogatas soran);

- arepiiléaton

o  barmilyen iranyban 2 {ilésnyi tavolsagban iilt az uj koronavirussal fert6zott
betegtol,

o  az 2019-nCoV fert6zott beteget apolta,

o a repiilégép személyzeteként az 0j koronavirussal fertézott beteg iiléhely
szektoraban latott el szolgalatot [amennyiben a tiinetek sulyossidga vagy a
2019-nCoV fert6zott beteg mozgasa indokolja, a repiil6gép nagyobb
teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthet6 a kontaktuskutatas];

- az 2019-nCoV fert6zott beteg kozvetlen ellatasaban/apolasaban részt vesz, vagy aki
laboratériumi dolgozoként 2019-nCoV fert6zott laboratériumi mintat kezel. Az

egészségiigyl €s laboratoriumi dolgozo szoros kapcsolatnak mindsiil, és rajuk az
infekciokontroll eléirasok vonatkoznak.
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7.1.1.2. Valosziniisitett eset

Az a gyanus eset, akinek a 2019-nCoV laboratériumi vizsgalati eredménye kétes, vagy akinek
pan-koronavirus vizsgalati eredménye pozitiv.

7.1.1.3. Megerositett eset

Minden olyan személy, akinél laboratoriumi moédszerrel igazoltdk az 0j korOnavirus altal
okozott fertézést.

7.2. Elkiilonités: mind a gyanus, mind a valésziniisitett, mind az igazolt eset elkiilonitése
kotelezo.

A betegeket korhazban kell elkiiloniteni. A beteget a teriileti ellatasi kotelezettséggel
rendelkezd fekvObeteg intézmény infektoldgiai osztalyara kell szallitani, ahol elkiilonitésérdl
¢s ellatasarol gondoskodni kell.

https://www.nnk.gov.hu/index.php/nyilvantartasok/ellatasi-teruletek-nyilvantartasai/237-
fekvobeteg-ellatast-nyujto-egeszsegugyi-szolgaltatok-teruleti-ellatasi-kotelezettsege

Amennyiben a gyants/kivizsgdlds alatt all6 beteg laboratoriumi vizsgalatanak eredménye
alapjan az eset besorolasa valésziniisitett vagy megerdsitett esetre valtozik, amennyiben
szallithato allapotban van, a beteget mentével a Dél-Pesti Centrumkérhaz - Orszagos
Hematologiai és Infektologiai Intézetbe (DPC) kell szallitani, ahol a tovabbi elkiilonitését és
ellatasat biztositani kell.

7.2.1. Infekciokontroll 6v6-védo rendszabalyok a betegellatas soran

Figyelembe véve az 0j koronavirusrdl eddig ismerteket és a koronavirusok terjedési modjat, az
egészségligyi intézményekben az 1j koronavirus terjedésének megeldzésére javasolt
infekciokontroll gyakorlat hasonld a stlyos, akut 1éguti tiinetegylittes (SARS) megeldzése
céljabol végzett infekciokontroll gyakorlatahoz.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-védé rendszabalyokban foglalt
munkavédelmi eléirdsokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartasan kiviil, a sebészi orr-szajmaszk hasznalata barmely fels6é léguti megbetegedés
esetén sziikséges, fiiggetleniil attol, hogy felmeriil-e az uj koronavirus megbetegedés
lehetdsége.

A fertdzés megeldzésének alapelvei az egészségiigyi ellatas soran:
A. Korai felismerés ¢€s elkiilonités
B. Infekciokontroll 6vo-védo rendszabalyok alkalmazésa a betegellatasban
C. Kornyezet- és eszkozfertbtlenités
D. Egészségligyi dolgozok és a latogatok oktatasa
E. Téargyi és személyi feltételek biztositasa

A. Korai felismerés és elkiilonités
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https://www.nnk.gov.hu/index.php/nyilvantartasok/ellatasi-teruletek-nyilvantartasai/237-fekvobeteg-ellatast-nyujto-egeszsegugyi-szolgaltatok-teruleti-ellatasi-kotelezettsege

— A fertézésre gyanus betegek korai felismerése a klinikai tiinetek és az anamnézis alapjan
és a fertdzésre gyanus esetek haladéktalan elkiilonitése sziikséges. Az anamnézis
felvételekor a beteg alapos kikérdezése a legfontosabb.

— Amennyiben fert6zésre gyanus eset keriil azonositasra, a beteget haladéktalanul el
kell kiiloniteni. A gyanus (kivizsgalas alatt al16), valoszinisitett, illetve megerdsitett az
uj koronavirus altal okozott betegségben szenvedd személyt jol szelldzd, lehetdleg
komfortos, kiilon (egyagyas) korteremben kell elhelyezni. Amennyiben nem all
rendelkezésre kiilon korterem, kohorsz izolacio is lehetséges, de az agyak egymastol
val6 tavolsaga legalabb egy méter legyen. A korterem ajtajat csukva kell tartani. Az j
koronavirus altal okozott valdsziniisitett illetve megerdsitett eseteket negativ (a
kornyezeténél alacsonyabb) nyomasu korteremben kell elhelyezni, ha erre biztositottak
a lehetdségek.

— Amennyiben az 10j koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd beteget ellatd
egészségiigyi dolgozoknal a beteggel vald utolsd kontaktust kdvetdé 14 napon beliil
léguti tiinetek lépnek fel, akkor az egészségiigyi dolgozd koteles a tiinetek
megjelenésérdl a korhazhigiénés szolgalatot azonnal értesiteni.

B. Infekciokontroll 6vo-védo rendszabdlyok alkalmazdsa a betegelldatisban

Az 1) koronavirus okozta megbetegedésre gyants (kivizsgalas alatt allo), valésziniisitett,
illetve megerdsitett eset ellatasa esetén szigoruan be kell tartani az alapvetd (standard) 6vo-
védo rendszabalyok mellett a cseppfertdzéssel, a 1éguti terjedéssel, valamint a kdzvetlen vagy

kozvetett kontaktussal terjedd fert6zések megeldzésére vonatkozd 6vo-védd rendszabalyokat
kell.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az alapvetd (standard) 6vo-védé rendszabalyokban foglalt
munkavédelmi eldirasokat minden beteg esetében be kell tartani. A kézhigiénés szabalyok
betartasan kiviil, a sebészi orr-szajmaszk hasznalata barmely felsé léguti megbetegedés
esetén sziitkséges, fiiggetleniil attol, hogy felmeriil-e az uj koronavirus megbetegedeés
lehetosége.

A fent hivatkozott infekciokontroll 6vo-védo rendszabdlyok koziil kiemelendd:

o Megfeleld kézhigiénés gyakorlat alkalmazasa a ,,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek
megfelelden, szigoruan betartva valamennyi beteg ellatdsa soran.

e Amennyiben a beteg allapota engedi, a betegnek sebészi maszkot célszerli viselnie.

e Az izolacios (elkiilonitd) korteremben, illetve a beteget érinté barmely ellatas soran a
személyzetnek az alabbi, szakszeriien felvett egyéni véddeszk6zokbol allo védofelszerelést
kell viselnie: megfelelden illeszkedé6 FFP2 vagy FFP3 respirator (1égzésvédo),
védészemiiveg vagy arcvédd, kesztyli (egyszer hasznalatos), védéruha vagy kopeny
(hosszi ujju, egyszer hasznalatos, vizlepergeté anyagu). Az egyéni véddeszkdzok
szakszerl felvétele elott és szakszerli levétele utan kézfertdtlenitést kell végezni.

e Az aeroszol-képzodéssel jaro beavatkozasokat lehetdség szerint egy jol szell6zo, kiilon
korteremben/vizsgald helyiségben kell végezni. A beavatkozéasban a lehetd legkevesebb
személy vegyen részt.

e Az aeroszol-képzodéssel jar6 beavatkozasok soran (pl. intubacio, léguti leszivas,
bronchoscopia) a 1éguti izolacid szabalyait kell betartani, és megfeleléen illeszkedé FFP3
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respiratort kell alkalmazni véddszemiiveg vagy arcvédod, kesztyli (egyszer hasznalatos),
védoéruha vagy kopeny alkalmazasa mellett. Az egyéni védofelszerelés szakszeri felvétele
elott és szakszer levétele utan kézfertotlenitést kell végezni.

e A korterembe csak a beteg ellatasdban részt vevo egészségligyi dolgozok 1éphetnek be, az
egyéb korhazi dolgozok (ideértve a takaritokat is) szamat korlatozni kell és valamennyi, az
ellatasban részt vevo személyt regisztralni sziikséges.

e A beteg ellatasa sordn lehetOleg egyszer hasznalatos eszkézoket kell hasznalni. A nem
egyszer hasznalatos eszkozoket a gyartd eldirasa szerint kell fertdtleniteni/sterilizalni.

e A koérteremben folyamatos kornyezet fertdtlenités sziikséges. A beteg tavozasat kdvetden
a korteremben zarofertdtlenitést kell végezni.

e A beteg textilidja a korteremben, ,,fert6z6” megjelolésti zsakban gytjtendo.

e A betegek indokolatlanul nem hagyhatjak el a kortermet.

e A Kkorterem indokolt elhagyasa (a beteg vizsgalatra, mas intézménybe szallitasa, stb.)
esetén gondoskodni kell arrdl, hogy a beteg arcmaszkot (sebészi maszkot) viseljen.
A beteget szallitd személyzet szamdra is kotelezd a véddeszkozok alkalmazasa és
a kézfertdtlenités elvégzése. A vizsgalatot végzO osztallyal/részleggel eldzetesen
egyeztetni kell: a beteg vizsgalatara tigy keriiljon sor, hogy a vizsgélohely fert6tlenitd
takaritasa megtorténhessen.

e A beteget latogatok szamat az abszolut minimumra kell korlatozni. A latogatok elézetes
regisztracio €s megfeleld felkészités utan 1éphetnek a korterembe. A felkészités soran a
latogatokat meg kell tanitani a védGeszkozok megfelelé hasznalatara és a helyes
kézfert6tlenitési gyakorlatra. A védéeszkoz-hasznalatot ellenérizni kell. Monitorozni kell,
hogy a betegnél tortént legutobbi latogatast kovetd 14 napon beliil a latogatonal kialakult-
e az Uj koronavirus megbetegedésre jellemzd tiinet.

C. Kornyezet- és eszkozfertotlenités

A kornyezet folyamatos és zarofertotlenitése sziikséges virucid hatasa szerrel. A
koronavirus lipidburokkal rendelkezik, ezért a legtobb egyfazisu tisztitd-, ferttlenitdszer
hatésos.

D. Egészségiigyi dolgozok és a latogatok oktatdasa

A dolgozokat és a latogatokat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a sziikséges egyéni
védofelszerelés helyes hasznalatara (kiilonosen a véddeszkozok felvételének és levételének
helyes sorrendjére és modjara), a 1égzési higiénére €s kohogési etikettre. Ajanlott, hogy csak
azon egészsegligyi dolgozok vehessenek részt Uj koronavirus okozta megbetegedésre gyanis
(kivizsgalas alatt all0), valoszinisitett, illetve megerdsitett eset ellatasaban, akik demonstraltak
kompetencidjukat az egyéni véddeszkdozok megfeleld hasznalatdban. Az oktatas az
egészségligyl intézmény feladata.

E. Targyi feltételek biztositisa

Az alapvetd (standard) 6vo-védd rendszabalyok, valamint a cseppfertézéssel, a léguti
terjedéssel és kontakt mddon terjedd fertézések megeldzését szolgald 6vo-védd rendszabalyok
folyamatos alkalmazasahoz elengedhetetlen az, hogy a sziikséges (egyszer hasznélatos és
egyéb) eszkozok folyamatosan és elegendd szamban az egészségiigyi dolgozok szamara
rendelkezésre alljanak. Az eszk6zok biztositasa az egészségiigyi intézmény feladata.
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Kiegészito informaciok az alapellatast, a jarobeteg-szakellatast és barmely formaban
siirgosségi (pl. haziorvosi iigyeleti) ellatast nyajto egészségiigyi szolgaltatok szamara:

Az egészségligyi szolgaltatonak ismernie kell az 0j koronavirus okozta megbetegedés
klinikai tlineteit, rizikotényezdit (kiilonos tekintettel az utazasi anamnézisre), az esetek
osztalyozasat (gyanus, valosziniisitett, megerdsitett eset), az infekciokontroll 6vo-védo
rendszabalyokat, az esetek jarvanyligyi bejelentésének kovetelményeit, és az esetek
szallitasara, athelyezésére vonatkoz6 ajanlasokat.

A léguti tiinetekkel jelentkezd beteg ellatdsa sordn sebészi maszk viselése és a
vizsgalohelység lehetdség szerinti folyamatos szelldztetése indokolt.

Az 10j koronavirus okozta megbetegedésre gyants (kivizsgalds alatt allo),
valdszintisitett, illetve megerdsitett eset ellatasa esetén kotelezd a személyzetnek az
alabbi egyéni véddeszkozokbdl 4allo védofelszerelést kell viselnie: megfelelden
illeszkedé FFP2 vagy FFP3 respirator (1égzésvédo), véddszemiiveg vagy arcvédo,
kesztyli (egyszer hasznalatos), védéruha vagy kopeny (hosszi ujju, egyszer hasznalatos,
vizlepergetd anyagll). Az eszk6zok biztositdsa az egészségligyi szolgaltato feladata. Az
egyéni védofelszerelés szakszerli felvétele eldtt és szakszerli levétele utan
kézfertdtlenitést kell végezni.

Fontos a korai felismerés a tiinettan és esetleges utazasi anamnézis, illetve mas relevans
informaciok (pl. csaladtag utazasa) alapjan.

Megfeleld kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni a ,,kézhigiéne 6t momentuma”
alapelvnek megfelelden, szigortian betartva valamennyi beteg ellatasa soran.

A léguti tiinetekkel jelentkezd beteg ne hasznélja a tomegkozlekedést, hanem egyénileg,
autdval legyen korhazba szallitva korhazi ellatds indokoltsdga esetén, sebészi maszk
viselése mellett, illetve sziikség esetén mentdvel torténjen a szallitas.

Kornyezet- és eszkozfertStlenités (pl. betegvizsgald asztal, fonendoszkop, lazmérd,
egyéb tobbszor hasznalatos eszkdzok) szabalyainak betartdsa sziikséges a betegellatas
soran.

A beteg otthondban torténd vizsgalat esetén az orvosnak biztositani kell maga szamara
a fenti védbéeszkozoket és alkohol tartalmt kézfertStlenitd szert, és gondoskodnia kell a
keletkezett veszélyes hulladék szakszerli 6sszegytijtésérol és elhelyezésérdl.

Kiegészitd informaciok az uj koronavirus fertézésre gyanus (kivizsgalas alatt allo),
valosziniisitett, illetve megerositett eset mentégépkocsival torténo szallitasa esetére:

Az 1j koronavirus fertézésre gyants beteg mas beteggel nem szallithatd (kivéve, ha a
széllitando mas beteg is ilyen fertdzésre gyants). A fogado intézményt eldre értesiteni
kell az esetrdl a megfeleld felkésziilés érdekében.

A Dbeteg ellatasaban résztvevoknek szigoruan be kell tartaniuk a kézhigiénés
rendszabalyokat alkohol tartalmu kézfertétlenitOszer alkalmazasaval.

A beteg ellatasaban résztvevoknek az aldbbi egyéni véddeszkozoket kell viselniiik:
megfelelden illeszkedd FFP2 vagy FFP3 respirator (1€gzésvédod), véddszemiiveg vagy
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arcvedo, kesztyli (egyszer hasznalatos), védéruha vagy kopeny (hossza ujju, egyszer
hasznalatos, vizlepergetd anyagu). Az egyéni védofelszerelés szakszerii felvétele elott
¢s szakszerl levétele utan kézfertotlenitést kell végezni.

- A széllitaskor a mentdgépkocsi vezetdjének sebészi maszkot kell viselnie. A szallitas
kozben a szallitast végzok ne ¢érintsék arcukat, orrukat, szemiiket, hajukat,
kontaktlencséjiiket, emellett étkezni, inni, dohanyozni nem szabad.

- A sziikséges beavatkozasokat egyszer haszndlatos eszkozokkel javasolt elvégezni.
Az alkalmazott tobbszor hasznalatos eszkozoket a gyartd eldirasanak megfelelden kell
fert6tleniteni/sterilizalni.

- Az aeroszol-képzddéssel jard beavatkozasok soran (pl. intubacio, 1éguti leszivas,
bronchoscopia) megfelelden illeszkedé FFP3 respiratort kell alkalmazni véddszemiiveg
vagy arcvédd, kesztyll (egyszer hasznalatos), védéruha vagy kopeny alkalmazasa
mellett. Az egyéni védofelszerelés szakszeri felvétele el6tt és szakszerii levétele utan
kézfertotlenitést kell végezni.

- A keletkez6 veszélyes hulladék szamara a mentégépkocsiban kell megfelelé méretii
gyljtéedényt alkalmazni.

- A szallitast kdvetden a mentdgépkocsit teljes berendezésével és felszerelési targyaival
egylitt, védoeszkozok viselése mellett, fertétleniteni kell virucid hatdsu szerrel. A
fertdtlenités megtorténtét dokumentalni kell.

- Amennyiben az 1j koronavirus okozta megbetegedésben szenvedd vagy arra gyanus
beteget ellatoknal 1éguti tiinetek 1épnek fel az esettel vald kontaktust kdvetd 14 napon
beliil, akkor a dolgozé koteles a tiinetek megjelenésérél munkaltatojat haladéktalanul
értesiteni.

7.3. Mikrobiologiai vizsgalat: Kotelezd. Az laboratdriumi mintavételrdl szo6l6 tajékoztatoban
foglaltak szerint - elézetes értesités mellett — also 1éguti/léguti valadékot és vért/savot kell
kiildeni az NNK Léguti Virusok Nemzeti Referencia Laboratoriumaba a virus direkt
kimutatésa, illetve szerologiai vizsgalat céljara.

8. Teendok a beteg kornyezetében
8.1. A beteggel kontaktusba keriil személyek felkutatasa:

A gyanus/kivizsgalas alatt 4116 beteg bejelentésekor meg kell kezdeni a kontaktuskutatast. Fel
kell deriteni, hogy a klinikai tiinetek megjelenése utan kivel érintkezett a beteg.

Kotelezd felderiteni minden olyan személyt, aki a valésziniisitetten vagy igazoltan 2019-
nCoV fertozott beteggel kapcsolatba keriilt a tiinetek fennallasa idején. A megbetegedés
kockéazata az expozicio jellegétdl fligg, mely meghatarozza a kontaktok kovetésének modjat. A
kontaktkutatas soran egyilittmikodik a korhaz helye szerinti megyei kormanyhivatal
népegészségiigyi fOosztadlya és a beteg lakhelye/tartdzkodasi helye szerint illetékes
kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya.



Egy valoszintsitett vagy igazolt 2019-nCoV fert6zott beteg szoros kapesolatanak mindsiil az
a személy, aki (magas kockazati expozicio):

- egy haztartasban ¢l 0j koronavirussal fertdzott beteggel;

- aki személyes kapcsolatba kertiilt (beszéd tavolsag) vagy zart 1égtérben tartozkodott 1)
koronavirus fert6zott beteggel (pl. munkahelyen egymas kozelében, iskolaban egy
osztalyteremben, korhazi beteglatogatéas soran);

- arepiiléaton
o barmilyen iranyban 2 iilésnyi tavolsadgban {ilt az 0j koronavirussal fert6zott
betegtol,

o az 2019-nCoV fertdzott beteget apolta,

o a repllégép személyzeteként az uj koronavirussal fertézott beteg iildhely
szektoraban latott el szolgalatot [amennyiben a tiinetek stlyossdga vagy a
2019-nCoV fert6zott beteg mozgasa indokolja, a repiildgép nagyobb
teriiletére vagy akar egészére kiterjeszthetd a kontaktuskutatas];

- az 2019-nCoV fertdzott beteg kozvetlen ellatdsaban/apolasaban részt vesz, vagy aki
laboratériumi dolgozoként 2019-nCoV fert6zott laboratoriumi mintat kezel. Az
egészségligyi és laboratoriumi dolgozd szoros kapcsolatnak mindsiil, és rajuk az
infekcidkontroll eldirasok vonatkoznak.

Valoszintsitett vagy igazolt 2019-nCoV fert6zott beteg alkalomszeri kapcsolatanak
(alacsony kockazatl expozicid) tekinthetd az az azonosithato személy,

e aki kapcsolatba keriilt egy korhazi ellatast nem igénylé 2019-nCoV beteggel, de a
kontaktus nem felel meg a szoros kapcsolat kritériumanak

VAGY

e aki, olyan teriileten tartozkodott, ahol feltételezhetd az 0j koronavirus folyamatos,
kozosségi terjedése (jelenleg Kina —az érintett teriiletek listajat folyamatosan frissitjiik
az nnk.gov.hu oldalon).

Egészségiigyi dolgozé munkahelyi expozicioja

Az egészségligyi dolgozd szoros kontaktnak mindsiil, ha a 2019-nCoV fert6zott beteg
kozvetlen 4polasaban vett részt, vagy aki laboratoriumi dolgozdoként 2019-nCoV fertdzott
laboratoriumi mintat kezelt, azonban ra eltérd jarvanyiigyi intézkedéseket kell foganatositani,
mint a tobbi szoros kontaktra (az egyéni védofelszerelés alkalmazasa miatt).

Az 2019-nCoV betegek korhazi ellatasaban részt vevé személyeket regisztralni sziikséges,
naluk a tiinetek aktiv monitorozasara van sziikség. A tlinetek megjelenése esetén haladéktalanul
mikrobiologial vizsgalat végzendd €s a dolgozo azonnali izolalasa sziikséges.

8.2. Jarvanyiigyi érdekbdl végzett mikrobiologiai szlirévizsgalat: nem sziikséges.

8.3. Jarvanyiigyi megfigyelés: Barmely tiinetmentes személyt, aki az 01j koronavirust tekintve
valoszinUsitett vagy megerGsitett beteggel szoros kapcsolatba keriilt (magas kockazath
expozicio tortént), mialatt e betegnek tiinetei voltak, jarvanyligyi megfigyelés ald kell helyezni
a betegségre jellemzO laz és léguti tiinetek esetleges megjelenésének azonnali észlelése
érdekében.



Az 1j koronavirus (2019-nCoV) inkubacios ideje 2-12 nap, eldvigyazatossaghol a kontaktok
kovetése 14 napig (2 hétig) javasolt.

Az eddigi adatok alapjan a fert6zOképesség a tlinetek jelenlétekor a legnagyobb, de jelenlegi
ismereteink szerint nem zarhat6 ki teljes bizonyossaggal, hogy fertéz6képesség eléfordulhat a
megbetegedés kezdete el6tt is. Valosziniileg a tiinetek sulyossagaval aranyos a fert6zoképesség.

A teriiletileg illetékes kertileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalya a jarvanyligyi vizsgalat
soran megkeresi a beteggel kontaktusba keriilt személyeket, és a megerdsitetten vagy
valoszintsitetten 11 koronavirus altal okozott tiineteket mutatd beteggel tiineteinek fennallasa
idején szoros kapcsolatba keriilt személyeket 14 napig jarvanyiigyi megfigyelés ala
helyezi. A kontaktok otthonukban keriilnek elkiilonitésre. Az egészségiigyrdl szold 1997. évi
CLIV. torvény 66. § (1) bekezdésében foglaltaknak megfelelden a jarvanyiigyi megfigyelés
tartama alatt a kontakt foglalkozasa gyakorlasaban, kapcsolattartasi jogaban és mozgasi
szabadsdgaban korlatozhat6. Az intézkedést a kontakt személy egyedi koriilményeire
adaptaltan kell meghozni olyan médon, mellyel biztosithatd a fert6zés tovabbi terjedésének
megeldzése. A jarvanyligyi megfigyelés alatt all6 személynek azonnal értesiteni kell a
népegészségiigyi hatdsagot, ha a 2019-nCoV fertdézés okozta tiinetek, ideértve a barmilyen
mértékii laz jelentkezik. Emellett a keriileti/jarasi hivatal munkatarsai napi rendszerességgel
ellenérzik telefonhivas formajaban a jarvanyiigyi megfigyelés ala helyezett személyt és
megkérdezik az 0j koronavirusra jellemzd tiinetek esetleges megjelenésérol.

Az alkalomszerii kapcsolatba keriilt személyek esetén nincs sziikség jarvanyiigyi
megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé expoziciot
kovetd 14 napig, a 2019-nCov fert6zésre jellemzo tiineteket (ideértve a barmilyen mértéki
lazat, kohogést és 1égszomjat) Kialakulasat 6nmaguk ellenérizzék.

Ha a tiinetek a kontaktustol szamitott 14 napon beliil jelentkeznek, akkor a kontakt személyek
azonnal izolaljak magukat (maradjanak otthonukban) és vegyék fel a kapcsolatot a
haziorvosukkal/kezel6orvosukkal.

Ha az utolso kontaktustol szamitott 14 nap elteltével nem jelentkezik a kontakt személynél
tiinet, nala nem all fenn tovabb a 2019-nCoV megbetegedés veszélye.

A kontaktustol szamitott 14 napon beliil jelentkezd tiinetek esetén az Gjjonnan felderitett beteget
1s “gyanus/kivizsgalas alatt allo beteg”-nek kell mindsiteni, fliggetleniil a megbetegedés
sulyossagatol, és eszerint kell eljarni.

8.4. Postexpozicios profilaxis: -

8.5. Fertozoforras-kutatas: kotelezo

8.6. Terjeszt6 kozeg felderitése:-

10



9. Megel6zés: A Kinaba utazok kertiljék a lazas, kohogdé emberekkel torténd kontaktust és
forditsanak fokozott figyelmet a személyi higiénére. Keriiljék az €16 allatot aruld piacokat, a
nyers vagy nem megfelelden hokezelt allati termékek fogyasztasat. Az utasok tajékozodjanak
a betegség aktudlis eléfordulasarol és jellemzoirdl, és felsd léguti tiinetek jelentkezésekor
vegy€k fel a kapcsolatot haziorvosukkal/kezeldorvosukkal, valamint az ellatdst nyujtdé az
egészségiigyi dolgozokat tajékoztassak az utazasi anamnézisrol.

A fenti eljarasrend az Egészségiigyi Vildgszervezet és a Eurdpai Betegségmegeldzési és

Jarvanyligyi Kozpont ajanlésai és eldirdsai alapjan keriilt Osszeallitdsra, a nemzetkozi
szervezetek ajanlasainak valtozasa esetén az eljarasrend frissitésre kertiil.
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